Ausbildung

Zertifizierter veterinarmedizinischer ﬂ
IERVHYSIOTHEK

Tierhydrotherapeut KADEME

Als Tierhydrotherapeut praktiziert man individuell und problemorientiert
hydrotherapeutische Therapien und Techniken, um gezielt gestbrte physiologische
Funktionen, vor allem im Bereich des Skelett- und neuromuskularen Systems, bei
Tieren zu behandeln. Weitere Aufgabengebiete sind die Rehabilitation, Pravention
und Verhinderung einer Verschlechterung mit dem Ziel der Wiederherstellung,
Erhaltung, allgemeiner Férderung und Verbesserung des Gesamtzustandes des

Patienten.

In unserem Ausbildungskurs werden alle Aspekte der therapeutischen Mdglichkeiten
im Wasser, unter Berlicksichtigung neuer Forschungsergebnisse, vermittelt

Die Hydrotherapie ist eine besonders effektive Therapieform ....

Keine Bewegung mobilisiert mehr!
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Aufbau der Ausbildung

Die Ausbildung setzt sich aus Theorie- und Praxiselementen zusammen. Die theoretischen

Lerninhalte dienen der Vermittlung eines soliden, wissenschaftlich fundiertem Grundlagenwissen,
das sicherstellen soll, dass die zukiinftigen Therapeuten zum einen auf wissenschaftlicher Basis
arbeiten und zum anderen fachlich kompetent mit Tierarzten kommunizieren und zusammen-
arbeiten zu kénnen. Der theoretische Hintergrund der Ausbildung soll zuhause mithilfe von Skripten,
und interaktiven Lernprogrammen selbststandig in einem eigenen Tempo erarbeitet werden. Um das
Lernen zu erleichtern und eventuelle Fragen zu klaren findet mindestens 3 Mal monatlich
donnerstags und 1 Mal dienstags Liveunterricht via Webinar statt. Dies dient der optimalen
Vorbereitung auf die Teilnahme an den Praxisbldcken bei denen dann die praktische Anwendung
des theoretisch Erlernten vielfach getbt und optimiert wird.

Die Ausbildungsdauer betragt min. 12 Monate. Generell ist die Dauer des Studiums nicht festgelegt,
sondern abhangig von den Vorkenntnissen und der Zeit, die der Auszubildende bendtigt alle

Leistungsnachweise zu erbringen.

Ausbildungselemente:

o Skripte, Interaktive Lernprogramme, Videos

o Webinare
e Mindestens 3 mal im Monat (Donnerstag u. am zweiten Dienstag des Monats)

o Praxisblocke je nach Ausbildungsmodell

e Hydrotherapeut UWL & Pool
2 Blécke a 5 Tage (9-18 Uhr) Hydrotherapie und Befunderhebung

¢ Hydrotherapeut UWL
1 Block a 5 Tage (9-18 Uhr) Hydrotherapie und Befunderhebung

e Hydrotherapeut Pool
1 Block a 5 Tage (9-18 Uhr) Hydrotherapie und Befunderhebung

o Praxisintensivkurse fiir alle Ausbildungsmodelle
e Palpation/Orientierung am Hund (2 mal 1 Tag)
e Lebendige Anatomie (2 Tage)
e Ganganalyse & Untersuchungsgéange (2 mal 1 Tag)
e Erste Hilfe / Massage Grundlagen / Warmup & cool down

o Praktikum (5 Tage)
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Die Ausbildungsmodule

1. Anatomie & Physiologie
* Grundlagen der Anatomie und Physiologie
* Anatomie / Physiologie innere Organsysteme
* Anatomie/Physiologie Bewegungsapparat Osteologie
* Anatomie/Physiologie Bewegungsapparat Arthrologie
* Anatomie/Physiologie Bewegungsapparat Myologie
* Anatomie/Physiologie Bewegungsapparat Neurologie
* Funktionelle Anatomie

2. Pathologie

* Pathologie allgemein

* Pathologie des Bewegungsapparates Orthopadische Erkrankungen

* Pathologie des Bewegungsapparates Neurologische Erkrankungen

* Innere Pathologien mit Relevanz zur Physiotherapie/Hydrotherapie

* Auswirkungen/ Vorgange im Korper bei orthopadischen Krankheiten:
-  Gewebeheilung
- Reaktion des muskuloskelettalen Gewebes auf Inaktivitat u. Re-Mobilisation
- Basisprinzip von akuter und chronischer Entziindung
- Schmerz
- Wachstumsstorungen/ Alterung

3. Wissenswertes fur Physiotherapie und Rehabilitation
* Grundlagen Massage
* Warm-up & Cool down
« Grundlagen Bewegungstherapie/ - Grundlagen von Ubungsphysiologie
* Hausaufgaben fur den Besitzer
* Erste HilfemaRRnahmen
* Superkompensationsmechanismus
* Ethologie/Verhalten
* Ernahrung in der Hydrotherapie-Praxis

4. Patientenuntersuchung & Befundung
* Anamnese
* Klinische Bestandsaufnahme
* Orthopadischer Untersuchungsgang
* Neurologischer Untersuchungsgang
* Haltungs- und Gangbildanalyse
* Palpation der Extremitaten u. des Stammes im Stehen und Liegen
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* Weiterfuhrende Untersuchungen:
- Goniometrie
- Muskelumfang
- Auskultation
* Notizen fur Behandlungsplan
* Therapeutische Befunderhebung
« Festlegung der Uberprifungskriterien nach Patiententyp
* Behandlungsplane
* Trainingsplane

5. Die Hydrotherapie

Vorbereitung zu den Praxisblécken via E-Learning
* Grundlagen Hydrotherapie
* Einfluss des Wassers auf den Korper
* Veranderte Bedingungen fur die Gelenke
* Veranderte Bedingungen fur die Muskulatur

* Veranderte Bedingungen bei Gelenkserkrankungen in Hinblick auf die Hydrotherapie
e Aufbauprogramm in der Hydrotherapie

Interaktive Vorbereitung zu den Praxisbl6cken via Live-Webinare
* Alle Themen aus der funktionellen Anatomie
* Alle Themen aus der Vorbereitung zu den Praxisblocken

Interaktive Nachbereitung der Praxisblocke anhand von Praxisbeispielen
* Der Ubergewichtige Patient in der Hydrotherapie-Praxis
* Der arthrotische Patient in der Hydrotherapie-Praxis
* Hydrotherapie bei den verschiedenen orthopadischen Pathologien
* Hydrotherapie bei neurologischen Pathologien
* Hydrotherapie des geriatrischen Patienten

6. Die Hydrotherapie-Praxis
» Wassermanagement
* Praxistipps
* Einrichtung

7. Praktische Inhalte
* Sicheres Handling im Wasser
* Anwendung unterstutzende Hilfsmittel in der Hydrotherapie
* Anwendung Hilfsmittel in der Hydrotherapie fur gezielte Therapien
* Anwendung manuelle Griffe fur gezielte Therapien
* Verschiedene Trainings und Therapien in der Hydrotherapie
* Therapiekonzept fur die Patienten
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Kurzinfos Praxismodule

Wahrend des Praxisunterrichtes wird ausschlieBlich praktisch gearbeitet.

PRAXISINHALTE :

e Palpation/Orientierung am Hund
e Massage, Warm-up & Cool down, Erste Hilfe
e Lebendige Anatomie

e Patientenuntersuchung, Gangbildanalysen

PRAXISINHALTE HYDROTHERAPIE:

e Sicheres Handling im Wasser

e Beiliben der verschiedenen Trainings im Wasser — Grundlagen
e Beiliben verschiedener Trainings im Wasser - Gelenkbezogen

e Beiliben verschiedener Trainings im Wasser - Muskelbezogen

Gezielte Therapie fiir die verschiedensten Befunde

e Betreuung und Therapiekonzept fiir echte Patienten

Allgemeine Informationen zu den Praxistagen

Ort: Heideweg 28, 53604 Bad Honnef
Pool: Sonnenweg 17, 57629 Streithausen

Beginn: 9 Uhr Ende: voraussichtlich 18 Uhr

Far Ihre Verpflegung ist in Form von kalten und warmen Getrédnken sowie
belegten Brotchen gesorgt.

Teilen Sie uns bitte so schnell wie méglich mit, wenn Sie einen Hund
mitbringen méchten, die Mdglichkeit der Mitnahme ist begrenzt.
Voraussetzung ist die Mdglichkeitder Fixation (Box oder Leine).

1 X0 »

Achtung: Sollten Sie uns eine Woche nach Erhalt dieses Schreibens
keine Mitteilung geschickt haben, gehen wir davon aus dass Sie
keinen Hund mitbringen und vergeben den Platz weiter!!
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