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Zusatzqualifikation

Zertifizierter veterinarmedizinischer

Hydrotherapeut UWL/POOL fiir
Therapie & Fitness

Als Tierhydrotherapeut praktiziert man individuell und problemorientiert
hydrotherapeutische Therapien und Techniken, um gezielt gestdrte physiologische
Funktionen, vor allem im Bereich des Skelett- und neuromuskularen Systems, bei
Tieren zu behandeln. Weitere Aufgabengebiete sind die Rehabilitation, Pravention
und Verhinderung einer Verschlechterung mit dem Ziel der Wiederherstellung,
Erhaltung, allgemeiner Férderung und Verbesserung des Gesamtzustandes des

Patienten.

Die Hydrotherapie ist eine besonders
effektive Therapieform ....

Keine Bewegung mobilisiert
mehr!

. e
aydrolrainer
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Ablauf der Zusatzqualifikation

Sie erlernen die theoretischen Grundlagen und praktischen Fahigkeiten um problemorientiert
hydrotherapeutische Therapien und Techniken anzuwenden.

Der Kurs setzt sich aus mehreren Theorie- und einem Praxiselement zusammen. Der theoretische
Hintergrund der Ausbildung soll zuhause mithilfe von Skripten und E-Learning selbststandig, in

einem eigenen Tempo, erarbeitet werden.

Um das Lernen zu erleichtern und eventuelle Fragen zu klaren ist immer der zweite Dienstag des
Monats von 19:00 — 19:45 Uhr dem interaktiven Unterricht zu allen Inhalten der Ausbildung
vorbehalten. Hier ist die Mitarbeit der Schiler gefragt, damit Sie selber und auch wir eventuelle
Defizite erkennen und beheben kénnen.

Nach Absolvierung lhres Praxiskurses kénnen Sie weiterhin fir 12 Monate am gewohnten
interaktiven Unterricht teilnehmen.

Zusatzlich findet nach Ihrem Abschluss interaktiver ,Refresherunterricht” statt. Hier werden
Fallbeispiele/Behandlungsstrategien besprochen und Ideen ausgetauscht. Dies dient dem
Vertiefen des praktisch Gelernten und einer optimalen Umsetzung nach Ihrem Praxiskurs.

Diese Termine liegen, am zweiten Dienstag des Monats, direkt hinter dem interaktiven Unterricht
ab 19:45 Uhr.

Die Kursdauer richtet sich nach Beginn des theoretischen Teils bis zum Praxiskurs. Der Einstieg

ist jederzeit mdglich, sollte jedoch méglichst 12 Wochen vor dem Praxisteil sein.
Je friiher-je besser!

Bitte gehen Sie mit den Unterlagen in folgender Reihenfolge vor:

1. Grundlagen Hydrotherapie
2. Auswirkung des Wassers auf die Muskulatur
3. Wirkung des Wassers auf die ROM

Bis hierhin sollten Sie sich an die Reihenfolge halten da der Unterricht aufeinander aufbaut.
Danach kdnnen Sie in beliebiger Reihenfolge weiter lernen - auch ,,durcheinander®. Zusatzlich
erhalten Sie Lektionen zu Pathologie die Sie jederzeit, ohne bestimmte Reihenfolge, durchgehen

kdnnen.
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Ausbildungselemente:

o Skripte, Interaktive Lernprogramme, Videos

o Webinare
¢ Mindestens 3 mal im Monat Donnerstag u. am zweiten Dienstag des Monats

o Praxisblocke je nach Ausbildungsmodell

e Hydrotherapeut UWL & Pool

2 Blocke a 5 Tage (9-18 Uhr) Hydrotherapie und Befunderhebung

e Hydrotherapeut UWL

1 Block a 5 Tage (9-18 Uhr) Hydrotherapie und Befunderhebung

¢ Hydrotherapeut Pool

1 Block a 5 Tage (9-18 Uhr) Hydrotherapie und Befunderhebung

o Praktikum
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Die Kursmodule

* Veranderte Bedingungen durch Wasser

* Veranderte Bedingungen bei Gelenkserkrankungen
* Hilfsmittel in der Hydrotherapie

* Verschiedene Trainings in der Hydrotherapie

* Wassermanagement
* Praxistipps

e Live Webinare wahrend des Kurses
e Live Webinare nach dem Praxisblock
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Kurzinfos der zusatzlichen Kursinhalte

1. Die Hydrotherapie
Sobald sich ein Kérper oder Kérperteil im Wasser befindet, herrschen andere Zustande als
an Land. Sie werden lernen welchen enormen Einfluss die Veranderungen durch die

unterschiedlichen Krafte des Wassers auf die Funktionen haben.

Inhalte:

Verédnderte Bedingungen durch Wasser

o Grundlagen Hydrotherapie
Hier erfahren Sie alles Uber die Kraft des Wassers wie Auftrieb, Wiederstand,

Temperatur, usw.

o Biomechanik UWL/Wasserlaufen
Wie verandert sich die Biomechanik und Biodynamik durch die Krafte des Wassers

beim Laufen durch Wasser?
o Biomechanik Schwimmen

Wie verandert sich die Biomechanik und Biodynamik durch die Krafte des Wassers

beim Schwimmen?

Veranderte Bedinqungen bei Gelenkserkrankungen

o Biomechanik bei Arthrose
- Worauf habe ich wahrend des Unterwasser-Lauf-Trainings bei Gelenksarthrose
zu achten

- Worauf habe ich wahrend dem Schwimmen bei Gelenksarthrose zu achten?

Hilfsmittel in der Hydrotherapie

o Unterstitzende Hilfsmittel fiir die Hydrotherapie

Wir stellen Ihnen die verschiedenen Hilfsmittel vor mit denen man die Eigenschaften
des Wassers erleichtern oder aber auch erschweren kann
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Verschiedene Trainings in der Hydrotherapie

o Die Belastungsstufen anhand der verschiedenen Gelenke
Wie wirken die Wasserkrafte auf die Gelenke? Wie entlaste ich die Kérperstrukturen
wahrend der Heilungszeiten und wie steigere ich langsam um genigend

Belastungsreize zur besseren Regeneration zu setzen?

2. Die Hydrotherapiepraxis
Wir unterstltzen Sie bei der Wahl lhres Equipments und erarbeiten gemeinsam Ideen wie
Sie lhre Praxis einrichten kénnen. Darlber hinaus entwickeln wir Ideen zu den

verschiedenen Einsatzgebieten gemaf der Mdglichkeiten die lhre Praxis bietet.

Inhalte:

Wassermanagement

o Hygiene und Wasserreinigung
Welche und Filter gibt Mdglichkeiten der Reinigung, Wasserzusatze es

Praxistipps
o Gestaltungsmaoglichkeiten

Tipps zur Gestaltung des Arbeitsplatzes - Ein Workshop

o Einsatzgebiete UWL
Die Arbeit im Unterwasserlaufband ist nicht nur in der Rehabilitation von Nutzen. Wie

kann ich das UWL auBerdem nutzen?
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3. ,Interaktive Workshops Refresher & Fallbeispiele®
Um Sie wahrend des Theorieteils Ihrer Ausbildung besser unterstliitzen zu kénnen, treffen
wir uns einmal monatlich zu einem interaktiven Unterricht. Hier werden die Themen
nochmals beleuchtet und offene Fragen geklart.
Nach Ihrem Praxiskurs bei uns werden Sie viele ,AHA-Momente“ erleben! Um das Vorort
Gelernte nachher besser in der eigenen Praxis umzusetzen, gehen wir gemeinsam die
verschiedenen Trainings noch einmal durch.
Der Unterricht findet an jedem 2. Dienstag des Monats statt (19:00 Uhr bzw. 19:45 Uhr).

Inhalte:

Live-Webinare wahrend des Kurses

Einmal monatlich arbeiten wir gemeinsam die verschiedenen Inhalte aus den Kursen auf.

Hier werden Fragen geklart und das Gelernte anhand von Aufgaben vertieft.

Live Webinare nach dem Praxisteil

Hier geht es noch fir ein Jahr mit dem interaktiven Workshop weiter um das praktisch
Erlernte besser verarbeiten zu kébnnen. Wir erarbeiten gemeinsam verschiedene

Behandlungsstrategien, gerne auch anhand von eigenen Fallbeispielen.

4. Praktischer Unterricht UWL

Wahrend des Praxisunterrichtes wird ausschlieBlich praktisch gearbeitet. Wir belben alle
Griffe, die Anwendung der Hilfsmittel und des Laufbandes und stellen Trainings anhand von
Fallbeispielen nach.

PRAXISINHALTE:

e Sicheres Handling im Wasser

e BeUben der verschiedenen Trainings im Wasser — Grundlagen

e Belben der verschiedenen Trainings im Wasser-Gelenkbezogen

e Belben der verschiedenen Trainings im Wasser-Muskelbezogen

e Gezielte Therapie fur die verschiedensten Befunde

e Betreuung und Therapiekonzept fir echte Patienten wéhrend der ganzen Zeit mit

Dokumentation und Beurteilung
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5. Praktischer Unterricht POOL

Wahrend des Praxisunterrichtes wird ausschlieBlich praktisch gearbeitet. Wir betiben alle
Griffe, die Anwendung der Hilfsmittel und des Pool’s und stellen Trainings anhand von
Fallbeispielen nach.

PRAXISINHALTE:

e Sicheres Handling im Wasser

e Belben der verschiedenen Trainings im Wasser — Grundlagen

e Belben der verschiedenen Trainings im Wasser-Gelenkbezogen

e Belben der verschiedenen Trainings im Wasser-Muskelbezogen

e Gezielte Therapie fir die verschiedensten Befunde

e Betreuung und Therapiekonzept flr echte Patienten wahrend der ganzen Zeit mit

Dokumentation und Beurteilung
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Informationen zur Prufung

Allgemeine Informationen
Die Kosten flr die einmalige Absolvierung der Abschlussprifungen sind im Preis inbegriffen.

Die praktische Prifung findet am letzten Tag lhres Praxismodules statt. Hier werden die Inhalte
der praktischen Arbeit aus dem Praxismodul am Hund geprft.

Die theoretische Prifung findet online statt und muss innerhalb eines Jahres nach dem
Praxismodul absolviert werden. Hierzu melden Sie dies bitte 4 Werktage vor Ihrem Wunschtermin
via Mail bei uns an damit wir lhnen den Zugangslink schicken kénnen. Es handelt sich um eine
Multiple-Choice-Prifung.

Sollte eine Priifung nicht bestanden werden, haben Sie die Méglichkeit diese 2malig zu
wiederholen.

Hierbei berechnen wir zusatzliche Kosten von 90,- Euro fir die praktische Prifung und 50,- Euro
fur die theoretische Prlfung, die vor der Prifung beglichen werden mussen.

Prifungsdetails

Die Prufung besteht aus zwei Teilen:

Bei Kursmodell nur POOL oder UWL:

I
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Bei Kursmodell nur POOL und UWL.:

I

I

Die Prafung gilt nur dann als bestanden, wenn der Prifling in allen zwei Prifungsanteilen mit
einem ,bestanden® bewertet wird. Prifungsteile die nicht bestanden wurden kdnnen kosten-

pflichtig jeweils zweimal wiederholt werden, dazu wird von der Schule ein Ersatztermin angeboten.
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